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Co znamenad udrzitelnost pro clovéka?
Co jsou ndklady a co zisk?






V ekologii je udrzitelnost schopnost biologickych
systému udrzovat diverzitu a produktivitu na dobu
neurcitou.

V 3irsSim kontextu je udrzitelnost vytrvalost systému a
procesu.



mysleni chovani pocity télo
Mit redlnd ocekdavani
Byt moudry @ Byt produktivni , ,
sebevédomy Mit konicky a zdliby Byt Sfastny, Bys’r”iollrgw,
Mit touhu pozndvat, Mit vztahy spokojeny a odczlln'
optimismus, Umeét hospodarit s vyrovnany 4
nadeji a energii.
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Jak to vypadd, kdyz nehospodarime dobre?



Negativni
Uporné
/pomalené
Mysleni v detailech
nebo povrchni
Snizend kreativita
Myslenky nds budi

Nizk& vykonost
Urputnost
Unava
Bez konicky
Bez vztahi

Prejidani nebo nechut k

jidlu
ZAvislosti

Smutek
Nendlada
Strach
Uzkost
Utlum
Predrazdéni

Chut na sladké
Poruchy fraveni
Svalové napéti
Vysoky Ci nizky tlak
Buseni srdce
Poruchy spdnku
Onemocnéni




Jak to vypadad, kdyz hospodarime dobre?



Pozitivni mysleni Spolecensky zivot Spogczjepos’r - vy Zglrgw ,
. .. Ty Stesti Primereny telesny stav
Kreativita Prace i koniCky v , .. L
S , Plny prozitek Kvalitni spanek
Soustredeni rovhovaze » . o
o Uvolnenost Dobra chut k jidlu
Uspechy

Sila




Co nam energii dava a co ji bere?



Hospodarit's energii se muzeme naucit
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Jak a kde muUzete prdave vy
se svOjl energii lepe hospodarite




DEkuji za pozornost a preji Vam

nodné stésti v praci i osobnim zivoté!




